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Association loi 1901 à but non lucratif 
 

Point de rencontre nomade des passionsPoint de rencontre nomade des passionsPoint de rencontre nomade des passionsPoint de rencontre nomade des passions    
 

Soutenir, promouvoir et organiser des animations, des échanges et des partenariats  
à dimension socio culturelle et solidaire. 
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Pierre Mitev 
L’homme qui court à la barbe des dromadaires 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Dans  

««««    BBBBIVOUACIVOUACIVOUACIVOUAC    »»»»  

Le rendez-vous fondateur de l’association 



 

Rencontre spectacle (en trois actes) 
  

Pierre Mitev, coureur de l’extrême, pose ses « runnings » et invite le public  
à partager son bivouac. Il raconte ses histoires de désert et de course à pied, 

ses impressions de voyage, ses rencontres, et livre les pensées du coureur 
solitaire navigant dans l’immensité sablonneuse. 

 
Acte I 

CCCConteur d’histoireonteur d’histoireonteur d’histoireonteur d’histoireSSSS    
« La nuit, quand tu t’es laissé bercer par tes propres pas et le fil de tes 
pensées - alimentées d’insondables divagations -, la danse de ta lampe 
frontale te ramène à la réalité. Tel l’aviateur, survolant sans fin le sable 
de ton minuscule projecteur, tu es pris d’ivresse. Coupant ta lumière, tu 
t’assieds quelques instants pour boire contre la dune et regarder les 
étoiles filantes se poser sur le sable. Tu veux repartir… La fatigue qui te 
gagne t’a fait perdre ton cap. Tu es seul, vers où courir ? »  
 

Acte II 

Autour de trois Autour de trois Autour de trois Autour de trois verreverreverreverressss de thé de thé de thé de thé    
Rendez-vous avec le public « d’ici », les « Bivouacs » reprennent l’esprit 

de la halte qui attend  « là-bas » le coureur : une tente dressée en plein 

désert où l’on se ravitaille le corps et l’esprit au contact des autres. On 

y parle de voyage et de sport, d’exploration de la condition physique et 

d’hygiène de vie, de sédentarité et de traversée du désert, de trucs et 

ficelles, de plaisir de l’effort…  

 
Acte III 

Check PointCheck PointCheck PointCheck Point    ::::    exposition nomadeexposition nomadeexposition nomadeexposition nomade    
Les expositions  « Check Points » mettent en scène et en images les 

multiples facettes de la course extrême, mais aussi les régions et pays 

traversés, et surtout les rencontres et les échanges développés par 

l’association Bivouac dans le cadre d’actions solidaires.  
 
 

Séances tout public et séances « jeune public »  
(en soirée ou en journée) 



 

Libres pensées d’un navigateur terrestre 
 
« On n’est pas « coureur de l’extrême » un jour et plus rien le lendemain. La course à pied fait 
partie de ma vie, elle lui donne une orientation particulière. Comme le navigateur solidaire, les 
préparatifs sont une composante du voyage. La préparation physique et sa traduction dans la vie 
quotidienne sont toutes entières tendues vers ces traversées terrestres. Le « Bivouac» apporte 
cet « autre regard » sur la vie. » 
 
« A travers mon témoignage, j’ai voulu montrer que le sport, même à un haut niveau, peut se 
conjuguer dans une autre perspective que celle de la compétition et de la médiatisation, sources 
de dérives vers l'argent et le dopage. Dans celle du plaisir, du bien être, de l'exploration de soi 
et de la découverte du monde. Alors, on entre dans la dimension humaine et l’on parle d’activité 
physique, d’hygiène de vie, d’équilibre alimentaire et de partage avec les autres. Au-delà, se 
profilent des réponses aux questions de nos sociétés modernes : santé - sédentarité – obésité. » 
 

 
Non-stop longue distance 
Spécialiste de la course à pied non-stop longue distance 

(contre la montre en une seule étape de plusieurs 

centaines de kilomètres), Pierre Mitev a commencé à 

courir il y a plus de 20 ans.  

 

Journaliste, entraîneur fédéral de course hors stade, il a 

fait de la course à pied son mode de vie et sa façon de 

découvrir le monde. Son parcours, émaillé de plus de 500 

courses, l’a conduit à animer des échanges autour de son 

expérience. 

Depuis sept ans, il présente expositions et rencontres au 

grand public et anime des ateliers scolaires. De cette 

expérience sont nés ses soirées « Bivouacs ». 

 

Les « Bivouacs » trouvent une déclinaison naturelle vers 

le jeune public, avec des séances adaptées (soirée ou 

journée) permettant d’intégrer des projets pédagogiques 

pluridisciplinaires avec ateliers et animations thématiques. 



                          Les rencontres spectacles sont produites et mises en        

                             scène par l’association. Elles sont accompagnées            
                                de l’exposition nomade « Check Point ». 
 

 

CPCPCPCP6 6 6 6 ««««    Retour à AzouguiRetour à AzouguiRetour à AzouguiRetour à Azougui » » » »    
 

« Le « Check Point » (CP) est le poste  
de ravitaillement et le point de contrôle.  
Un bivouac en plein désert, planté comme un port 
dans l'immensité sablonneuse, où l'on retrouve  
une présence humaine.  
Un accueil fraternel avant de reprendre  
sa traversée, navigateur silencieux concentré  
sur son propre corps comme « on gère les moyens 
du bord », l'esprit animé par un objectif 
inconcevable et pourtant en passe d'être réalisé. » 
(P.M.) 
 

Le « Check Point », est aussi, ici, le point de rencontre avec les autres, le rendez-vous fixé  

aux curieux, aux passionnés, aux amis. L'invitation à découvrir et partager.  

Le « Check Point », est enfin - et peut-être surtout -, l'occasion de rencontrer la jeunesse.  

De lui montrer une « autre » pratique du sport. Dans le respect du corps humain, de la planète et des 

hommes. 
 

 

 
                       Sept ans après la première  

                      exposition « Sport et désert »  

                      (CP01) qui a fait l'objet de  

                    nombreuses présentations et 

animations en région parisienne, l’exposition CP06, 

reprend la route de l'Adrar pour un prolongement 

des échanges avec le petit village mauritanien 

d’Azougui. 
 

Azougui, porte du désert. Posé sur la dune au creux 

d'un oued à quelques kilomètres d'Atar, Azougui est 

une ancienne ville forteresse. Son rayonnement a 

marqué l'histoire de la Mauritanie et du grand 

Maghreb. Le village actuel n'en conserve que les 

vestiges et la palmeraie. Peu peuplé, il multiplie par 

20  sa population pendant la guetna (saison de la 

cueillette des dattes).  
  

L’association « Bivouac » qui a repris ce projet,  

mène des échanges solidaires avec ce village.  

Elle a notamment conduit en 2007 une action pour 

la réalisation de sanitaires à l’école d’Azougui. 



                                       Autour des rencontres spectacles…  

                                L’association propose des ateliers thématiques  
                                           animés par ses intervenants.                         
 

Le corps et l’expression 
Animé par Pierre Mitev 
Coureur de l’extrême, journaliste et entraîneur diplômé de course 

hors stade, Pierre Mitev associe le jeune public à ses expéditions 

pour développer des thématiques mises à la disposition des équipes 

pédagogiques et d’animation : le sport et l’activité physique, l’hygiène 

de vie et la santé, la nutrition, la découverte du monde, le désert,… 

 

Il anime des échanges et des ateliers d’expressions orales/écrite et 

d’art dramatique (« Jeune reporter », « Jeune explorateur », « Jeune 

conteur »,…) dont l’objectif est de conduire le jeune public vers une 

prise de conscience du corps et de sa gestion, et, au-delà, de stimuler 

l’exploration des modes de communication avec les autres. 

 

Finalité : rédaction de reportage et interview, mise en scène  
et interprétation de séquences. 

   

L’eau et la couleur 
Animé par Danièle Stach 

Spécialisée en « aquarelle  mouillée », Danièle Stach  

anime des ateliers de découverte et d’initiation  

autour de thèmes proposés aux équipes pédagogiques  

tels que l’eau, la nature, le sable, le désert,...  

De la technique à la composition,  

un autre regard sur le monde. 

  

Finalité : réalisation d’une exposition des œuvres. 
 

Le rythme et le 

mouvement 
Animé par David Cissokho 
Percussionniste et chorégraphe, David Cissokho partage 

son expérience à travers ses cours d’initiation aux 

percussions et à la danse africaine. Rythme et expression 

corporelle, découverte de la culture africaine.  

 

Finalité : démonstration de musique et danse. 
 
 

Ces ateliers trouvent leur aboutissement dans la présentation  
du travail réalisé lors d’une séance « Bivouac » de clôture  

destinée à partager les acquis avec les familles. 



DONNEES TECHNIQUES 
 

L’ensemble des éléments de scène et de salle 

est conçu pour être autonome et autoportant 

(sans ancrage sol-mur). Possibilité 

d’implantation salle de spectacle, salle 

polyvalente, médiathèque,… 

 

Montage – balance – réglages (2 heures) 

Equipe technique (à confirmer) 

Durée : 2 heures 

 
Salle        - Capacité 60 à 200 places 

          - Rideau de scène inutile 

          - Possibilité de faire le noir 

          - Dégagements latéraux ou accès   

             public en fond de salle pour les   

             panneaux d’exposition (à défaut  

             hall d’entrée ou cafeteria) 

          - Prise électrique  

          - Prise d’eau 

Plateau    - 7 m de front, 4 m de profondeur   

                  (dimensions minimum) 

Eclairage - Si possible barre de fond avec  

                   projecteur contre-jour 

- Rampe éclairage de  

  face (avant-scène inutile) 

Son           - Micros de scène / avant-scène (idéalement deux micros HF) 

           - Régie son : lecteur CD (bande originale David Cissokho libre de droits) 
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